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Lady Pill Reminder

Anticonceptie

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

= Lady Pill Reminder = Lady Pill Reminder & Lady Pill Reminder
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MyPill

Anticonceptie

Inhoud en doel

Doelgroep

Bijzonderheden

Meer informatie
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Beweeg Kind

Beweging

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie




Fitbit

Beweging

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

® T 4l 1047 AM * T 4 M1047 5

& Sleep

Hours Slept

REATE A NEW CHALLENGE

Goal Day
Do everythin

Introducing Sleep Goals!
A new tool to make sure you get enough
227's. Learn more

This Week 8hr18min avg

70: 20 min

7 beimin Daily Showdown
e who can take the m
* > hours.

sun 851pm-740am
e m— 10 1 24 110

Jan 31-Feb 6 7 hr 26 min avg

.l W 10:47 AM
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@ T fiting 10000 steps per day. Thats
[ ] American Heart Association

v recommendation. Learn more.

THIS WEEK 18186 steps
Today N,077 =t
sun 7109

Mar 1-Mar 7 61,676 steps

Mar7 13784 sieps




Beurer Health Manager

Beweging

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie
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Human

Beweging

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie
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Pokémon Go

Beweging

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie
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Uniek sporten

Sporten met een beperking

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie
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BETERapp

Emotionele gezondheid

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

E -@ Dagscore = - @ Overzicht = - @ Tiidlijn
26 27 28 28 augustus 2014

tuesday  wednesday thursday < Ca Paul Buiten

Goed dat je nu regelmatig samen sport met je.
vriendin.

<X Deel

Ca Eva Smits

Lekker gesport samen, volgende week weer!
Lekker gewerkt

< Deel

Sporten m
10 sporten Lekker gewerkt
v,

(]
Gezond eten . EEBE 27 augustus 2014
[ ] p

Ca Eva Duin
Goed bezig met gezond eten, zet hem op!

‘'H | ] < Gedeeld

i1 Op tijd naar bed ¢ @

&= Gezond eten

Te drukke dag op werk
26 augustus 2014,

Ca Paul Buiten

1210
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Mr Mood

Emotionele gezondheid

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie
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Moodies Emotion Analytics
Emotionele gezondheid

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie




VGZ Mindfulness coach

Emotionele gezondheid

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie
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GezondeMond
Mondhygiéne

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

Instructies " Elektrisch poetsen

Onderkaak binnenkant

“« D »
& Gegevens @ Info

ivoren kruis

Instructies

Neem 40 cm flossdraad. Wikkel de
uiteinden om je middelvingers.
Houd 3 cm strak tussen duimen en
wijsvingers.

« Il »
& Gegevens @ Info

Steun de andere vingers tegen de
tanden.

Zet de smalle platte kant op het
tandvlees.

« Il »
& Gegevens @ Info
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Kolibree
Mondhygiéne

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

Brushing activities for the Monitor the quality of your Challenge all of your family
young and old brushing, master your dental members to progress
hygiene together
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Tandenpoetsen
Mondhygiéne

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten
Systeem

Meer informatie

Tandenpoetsen® Tandenggoetsen“’ Tandenggoetsen“’
DieR ~ Uieo

e

2 SUION WE KLAAR?

-

AN ¢
<& J DETAND VAN TANTE AAL

£ —t y Q
ﬁ o 1 1N 2 TAND- EN KIESDETECTIVE
: g S 2 HOERA, GEWELDIG!

2 DIERENGEBITTEN

2 POETS' OF TANDS

—ﬁ > S > N ——
BEGINNEN = £y ]
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Foodzy

Gezonde voeding

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Bijzonderheden

Meer informatie

Mineral Water
1 glass, 250 ml, 0 bits

Banana
1 piece, 1 piece, 5.3 bits

Cottage Cheese
1 serving, 113 gr, 4.7 bits

Cherry Tomato
1 piece, 20 gr, 0.2 bits

Mashed Potatoes
1 serving, 100 gr, 5 bits

Peas
@, 1serving, 80 gr, 3 bits

Mix Vegetable Curry

‘ 1 serving, 200 gr, 20 bits

@ Checkin

Sushi - Maki Avocado

1 piece, 15 gr, 1.2 bits
@/ { Today ‘ 10
L )
o

4 Checkins by you
2 Friends had this too

Something wrong?

s Friends

Evelyn Brown
checked in Cottage

Tomas Huting
checked in Jong Belegen

Michiel Veenstra
checked in Biscuit

Elger van der Wel
checked in Hollandse

Ralf Verhoef
checked in Water

Marjolijn Kamphuis
checked in Thee

Martine de Jong
checked in Lekkerbekje

Joris Leermakers
checked in Koffie
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Happy Weight

Stippenplan .
Gezoln)dle): voedﬁg “GPPY\VG'!IMX

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Bijzonderheden
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Happy Weight Stippenplan - vervolg

Meer informatie
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Humanitas DMH kook app

Gezonde voeding

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

=N ) o3vdn %
- g Vega Wraps uit de oven 1y €

= Vega Wraps uit de oven 114

Vega Wraps uit de oven 2/14

*-d We gaan beginnen.

Zet alvast de volgende benodigdheden Klaar.

1 Persoon

@ 2 eetlepels zure room

e 29
- )
100 gram tomatenblokjes
ui 50 gram geraspte kaas
o .
VOLGENDE VOLGENDE

.
Vega Wraps uit de oven BEKIJK
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Mijn Eetmeter

Gezonde voeding

Inhoud en doel

Doelgroep

Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

@ Mijn dagboek
.

L]
~ 05-12-2014
Energie 1864,5 keal >
Lunch Aantal

Meergranenbroo 1 stuks ms >
die, zacht

141,5 keal
Avond Aantal

Ontbijtspek, 2voor 1 snee 783 >
gegrild
Parmezaanse 6 eetlepel 2424 ¥
kaas

Mozzarella 2 bolletje 6550 >

Mijn

LR
Mijn eetdagboek
Mijn beweging
Mijn BMI-meter
Overzichten
Mijn eetmeter
Mijn beweging
Instellingen
Offline modus
Over deze app

Uitloggen

Energie

Je hebt op de
ingevoerd. Ti
een consump
linksonder ku
invoeren

Notitie

Jehebt op de
ingevoerd
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Slim Koken

Gezonde voeding

Inhoud en doel

Doelgroep
Kosten

Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

eerlijk over ete Bewaren

Voedingscentru

Kookbaek  Boodschappen ;"\ °

In de vriezer

& uur bij mas
r1 niet bewaren!

RECEPTEN

Zoekresultaat

Roerbakschotel met visfilet

oafdgerechit

e SLIM Bloemkoolcurry met kidneybonen
J

De bewaarduur van bessen is:
k.

Waterzooi met kip

thuis ook in de Visfilet in kruidensaus
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Het Fotokookboek

Gezonde voeding

Inhoud en doel

Doelgroep

kosten
Systeem

Bijzonderheden

Meer informatie

Aanbieder T 16:03
( Terug taco’s met kikkererwtei
T AR R R SR
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